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Letni soustredeéeni
Kostelec nad Orlici 2010

Mladsi zaci — rocnik 1998 a 1999

Misto konani: aredl VOS a SOS, Komenského 873, 517 41, Kostelec nad Orlici

Termin soustfedéni: 20. — 25. 8. 2010 (patek-streda)

Doprava: vlakem z Hlavniho nadrazi, sraz a odjezd bude upfesnén

Strava: 3 x denné, plna penze (zaciname vecefi, ve stifedu konc¢ime obédem)

S sebou: doporu¢eno mimo jiné - jednu sportovniobuvdo haly a druhou na ven na

hFisté a béhani, cepice a bryle proti slunidku, lehka Sustdkova bunda, mikina,
teplaky, sportovni trenky, kratasy, pantofle na ubytovnu (nutné!), plavky,
spodni pradlo, ponozky a tricka (dostatecny pocet - trénujeme 3x denné

v hale a 2x denné venku!), plastovou lahev na piti , ru¢niky (min. jeden do
haly a jeden na ubytovani), hygienické potieby, florbalku, batiZek, kapesné
individudIni (na ndpoje-pitny reZim neni zaji§t&n centralng, dobritky, apod.,
mala samoobsluha je hned vedle ubytovani), toaletni papir, atd..... a
SVIHADLO !

Doporudujeme vzits sebou Fastum Gel, apod... na drobna svalova poranéni.

K odjezdu s sebou:

- doklad o zaplaceni soustredéni
- prohlaseni zakonnych zastupcti ditéte (potvrzeni o bezinfekénosti)

- kopii kartiéky zdravotni pojistovny

POZOR: Soustredéni zahajime jiz ve stredu 18.8.2010 od 17:00 do 18:00 a
ve ctvrtek 19.8.2009 od 17:30 do 19:00 hod na kontrolnich trénincich
v hale Chodov.

Kontakt: Jaroslav Blaha (trenér), Tel: 605 536 958
David Podhrdsky (trenér), Tel.: 721 177 304

Karel Mysak (sekretat florbalového oddilu TJ JM Chodov), Tel.: 723 141 637
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