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V Praze 25. června 2009

Vážení rodiče, 
po vzájemné dohodě s vedením a trenéry florbalového oddílu TJ JM Chodov jsme se domluvili na spuštění projektu, který, pokud víme, nemá zatím u nás co do rozsahu a zaměření (ve florbalu a sportu mladých nadějí obecně) obdoby. Jedná se o dlouhodobý zdravotní monitoring mladých sportovců, tedy o koncepční sledování Vašeho sportujícího dítěte lékaři – specialisty a fyzioterapeuty ze společnosti www.nicneboli.cz.

Proč jsme se k tomuto kroku rozhodli? Domníváme se, že současná lékařská péče o mladé sportovce není dostačující, záleží na angažovanosti trenérů, rodičů a finančních možnostech všech zúčastněných, což ve finále vede v mnoha případech k situacím, že o sportující dítě se prakticky nikdo nestará a obvodní lékař dítě vyšetří pouze v případě jeho nemoci. 

Co konkrétně nabízíme a jaké výhody plynou z účasti na projektu www.nicneboli.cz, najdete v plném znění na stejnojmenných stránkách. Těžištěm projektu je průběžné sledování zdravotního stavu a celkového tělesného vývoje Vašeho sportujícího dítěte. Pro účastníky projektu a jejich rodinné příslušníky jsou kromě přehledu o zdravotním stavu a vývoji sportujícího dítěte připraveny slevy na služby v oblasti regenerace. Slevy a výhody budou samozřejmě průběžně aktualizovány a doplňovány, v této době například probíhají nadějná jednání s cestovními kancelářemi, farmaceutickými firmami a nadacemi, v budoucnu se chystají i jednání se zdravotními pojišťovnami.

V současné době je pro Vaše dítě připravena vstupní lékařská prohlídka a základní fyzioterapeutické vyšetření. Věříme, že toto vyšetření také shledáte jako vysoce užitečné a podpoříte snahu vedení našeho oddíl projekt nastartovat. Tyto základní informace jsou důležité nejen pro Vás, rodiče sportujících dětí, ale zejména pro trenéry, protože pomohou optimalizovat tréninkové dávky a zátěž směřovat potřebným směrem. Tréninková zátěž bude potom dětem „šitá na tělo“, což považujeme zejména u mladých, vyvíjejících se sportovců za důležité. Včasné odhalení a následné řešení jakýchkoliv odchylek zdravotního stavu považujeme za prioritu u všech sportovců, u dětí však obzvlášť. 

Lékařská prohlídka obsahuje mimo jiné vyšetření srdce natočením klidového EKG (zátěžové EKG je možné zajistit v případě jakýchkoli nejasností), změření klidového tlaku krve, změření tepové frekvence, komplexní vyšetření pohybového aparátu, zjištění úrovně držení těla a další vyšetření. Z tohoto vyšetření bude vyhotoven protokol, který dostanete k dispozici Vy jako zákonní zástupci, a po vašem svolení i trenér vašeho dítěte. V případě diagnostikování zdravotního problému navrhneme další postup, jak nastalou situaci co nejefektivněji řešit, případně problém vyřešíme s lékaři pracujícími v týmu www.nicneboli.cz (seznam lékařů je k nahlédnutí na webových stránkách).

Všechny informace o zdravotním stavu dítěte považujeme za důvěrné a tyto nebudou nikde bez Vašeho výslovného souhlasu zveřejňovány. 

Fyzioterapeutické vyšetření je zaměřeno na zjištění zejména svalových disbalancí, tedy zkrácených a ochablých svalových skupin, deformit páteře a dolních končetin a zjištění hybnosti jednotlivých segmentů. Také z tohoto vyšetření dostanete protokol spolu s návrhem řešení vzniklého stavu. I zde platí, že tyto informace nebudou poskytnuty třetí straně bez Vašeho výslovného souhlasu. 

Vybrat si můžete buď tzv. „plnou péči“, rozsah této péče je na výše uvedených webových stránkách nebo péči částečnou, kterou Vám v tomto dopise na úvod nabízíme. Vše je samozřejmě věcí další spolupráce a dohody. 

Cena za lékařskou prohlídku s dokumentací je dle oficiálního ceníku 330,- Kč za osobu, po slevě, kterou jsme pro Vás vyjednali, je cena stanovena na 250,- za osobu. V ceně je zahrnuto vlastní vyšetření, pronájem lékařských přístrojů, lékař, asistent a zpráva z vyšetření. Prohlídka může probíhat v areálu klubu nebo během letního soustředění a o jejím časovém harmonogramu budete včas informováni. 

Cena za fyzioterapeutické vyšetření s dokumentací je dle platného ceníku 330,- Kč za osobu, po slevě je cena stanovena na 250,- Kč za osobu. V ceně je zahrnuto vyšetření fyzioterapeutem, pronájem fyzioterapeutických potřeb, asistent a zpráva z vyšetření spolu s vypracováním návrhu zjištěných problémů. 

Veškerá vyšetření budou naší společností archivována, vyhodnocována a budou Vám, jakožto zákonným zástupcům, kdykoli k dispozici, později i v elektronické podobě.

Seznam dalších klubů, které se projektu účastní, najdete na webových stránkách www.nicneboli.cz 

Projekt www.nicneboli.cz je majetkem společnosti Enfit s.r.o., IČO: 27936074 (kontakt Mgr. Jindřich Douda, douda@cmail.cz)

Děkujeme za Váš zájem a pochopení a těšíme se na vzájemnou spolupráci, na jejímž konci bude, jak pevně doufáme, Vaše spokojené, sportující a hlavně zdravé dítě.

Za florbalový oddíl TJ JM Chodov                                                                  za projekt www.nicneboli.cz 
          Ing. Michal Bauer                                                


   Mgr. Jindřich Douda
          prezident oddílu






       autor projektu
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